Meer vrouwen ‘
in de sport
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Inspirerende en actieve sessies & .3'\
-
»,

Vrijdag 06/06 vanaf 18.30 u. g
Sporthal Schiervelde :

. £ ’
sport.roeselare.be/meervrouwenindesport ROESELARE

is 'r voor jou

AR2504-1786_02_flyer_A5_meer vrouwen in de sport_In.indd 1 29/04/2025 13:31:44



18.30 u. 20 - 21.45 u.

m Initiaties & Lezingen

Je maakt een keuze uit sportinitiaties en lezingen

19 - 19.45 u.

Panelgesprek

gemodereerd door Erika Van Tielen

Sessie 1: 20 tot 20.45 u. Sessie 2: 21 tot 21.45 u.

Sportinitiaties in Sporthal Schiervelde

» Boks met Oshin Derieuw*

Panel » Zelfverdediging met Devotion*

N - ; » Rugby met Rugby RSL*

» Laurence Courtois (Hertennis & ex-proftennisspeelster) » Damesvoetbal®

» Eline Berings (ex-topatlete & mental coach) » Ropeskipping met JumpFun*

» Laura Desaranno (bestuurslid Rugby RSL) » Skateboarden

» Bram Van den Hove (hoofdtrainer Darta Bevo dames) » Hockey met Hockeyclub Roeselare
» Crossfit met CrossFit Roeselare
» Pickleball
» Yoga*

* Deze sessies richten zich enkel tot vrouwen

Lezingen

» Katja Van Oostveldt - Sportarts Red Lions & Red Panthers
» Good practices:

1. Project #ZijAanZzij - Cycling Vlaanderen

2. Fien Vankeirsbilck - JumpFun

3. Celine Wybo en Robin Robaeys - Wytewa

21.45 - 23 u.

Napraten met een hapje en drankje
o

Inschrijven kan via
sport.roeselare.be/meervrouwenindesport
Tickets kosten € 10 (€ 5 met Vrijetijdspas)
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