
Sporttak Naam club Trainingslocatie Wat? Doelgroep Mee te brengen
Atletiek FLAC Roeselare Stedelijk Sportstadion, Spanjestraat 181 Demonstraties en initiaties van de verschillende atletiekdisciplines Vanaf 6 tot 18 jaar Sportieve kledij en loopschoenen

Basketbal Basketclub Wytewa Sporthal Schiervelde, Diksmuidsesteenweg 396

Initiaties basketbal

13.30 u. -  14.30 u.: kleuters (2019-2020)

14.30 u. - 15.30 u.: basisschool (2018-2017-2016-2015-2014-2013)

Vanaf 4 jaar tot 12 jaar Sportieve kledij en schoenen

Circus WOESH Sporthal Schiervelde, Diksmuidsesteenweg 396
Doorlopende circusinitiatie van 13.30 u. - 17 u.

Circomotoriek (ouder-kleuterles) om 14 u., 15 u. en 16 u. (telkens 30 minuten)
Vanaf 3 jaar Sportieve kledij

Dans Dansschool Dançar Hoogleedsesteenweg 408 Demo's en initiaties voor verschillende leeftijden Vanaf 3 jaar Sportieve kledij en schoenen

Dans Dansschool Hypnosis Dance Academy vzw MSKA, Groenestraat 170B
Initiaties & demonstraties dans

Doorlopend rondleiding en info in het danscentrum
Kleuters - Tieners - Volwassenen Sportieve kledij

Dans Dansstudio Danneels Hendrik Consciencestraat 56 Initiaties & demonstraties ballet Kleuters - Tieners - Volwassenen Sportieve kledij

Dans Induce Dans en Beweeg Mandellaan 22B

Initiaties en demo's dans, infomoment en inschrijven

13.30 u. - 16.30 u. : info en demo's dans

Om 14 u., 15 u. en 16 u. initiatie: kleuterdans/kinderdans

Kleuters - Tieners - Volwassenen Sportieve kledij

Darts Dartsclub Waterdam Roeselare Beversesteenweg 310 13.30 u. - 16.30 u.: kennismaking met de dartssport, demo’s door ervaren clubspelers en initiaties Vanaf 16 jaar Bij voorkeur eigen dartspijlen
Gymnastiek Elastika Roeselare Rista, Wervikhovestraat 7A Info, rondleiding, demo's en initiaties gymnastiek Vanaf 1ste kleuter tot 18 jaar Sportieve kledij
G-zwemmen BOAS vzw Sportoase, Diksmuidsesteenweg 400 Info, demo's en initiaties G-zwemmen Alle leeftijden - mensen met een beperking Zwemkledij

Handbal Handbal Roeselare vzw Sporthal VMS, Blekerijstraat 51 Initiaties handbal Van 6 tot 12 jaar Sportieve kledij en schoenen

Inline skaten iSkate vzw Expo, Diksmuidsesteenweg 400 Initiaties inline skate en inline hockey Alle leeftijden
Bij voorkeur: fietshelm, inline skates en bescherming

Sportieve kledij en hoge sportkousen

Judo Judoclub Roeselare Stedelijk Sportstadion, Spanjestraat 181 Initiaties en demo's judo Vanaf 6 jaar Sportieve kledij

Luchtvaartsport Indoor Flyers Roeselare VZW Sporthal Sint-Idelbald, De Zilten 52

Demo's met tele-geleide vliegtuigjes, helikopters en drones.

Zowel ready-to-fly als zelfgebouwde toestellen komen aan bod.

Ook enkele vrije-vlucht-modellen zullen het luchtruim kiezen.

Vanaf 10 jaar

Ropeskipping Jumpfun Sporthal Oekene, Sint-Eloois-Winkelsestraat 59

13.30 u. - 14.30 u. : initiatie volwassenen

14.30 u. - 15.30 u. : initiatie jeugd (6 - 16 jaar) 

15.30 u. - 17 u. : demo's

Vanaf 6 jaar Sportieve kledij en schoenen

Rugby Rugby RSL Diksmuidsesteenweg 400

Initiaties rugby:

U18 (2007-2008) - U16 (2009-2010) - U14 (2011-2012) - U12 (2013-2014) - U10 (2015-2016) - U8 (2017-2018)

13.30 u. - 14.30 u. : U8 en U10

14.30 u. - 15.30 u. : U12 en U14

15.30 u. - 17 u. : U16 en U18

Van 6 tot 18 jaar Sportieve kledij en schoenen (idealiter voetbalschoenen)

Staande wip Schutters Sint-Sebastiaan Kattenstraat - Stadspark Initiaties staande wip Vanaf 8 jaar
Taekwondo Taekwondo kourosh Stedelijk Sportstadion, Spanjestraat 181 Initiaties en demo's taekwondo Vanaf 5 jaar Losse kledij

Volleybal Darta Bevo Roeselare Sporthal Schiervelde, Diksmuidsesteenweg 396 Initiaties volleybal jongens & meisjes Vanaf 6 jaar Sportieve kledij en schoenen
Volleybal Volleybalclub Knack Roeselare Sporthal Schiervelde, Diksmuidsesteenweg 396 Initiaties volleybal jongens & meisjes Vanaf 6 jaar Sportieve kledij en schoenen

Yoga Jadeyoga.be Olmenstraat 26 Info, demo's en initiaties yoga Alle leeftijden
Gemakkelijke sportkleding

Best lange broek en t-shirt met (korte) mouwen ifv aerial yoga.

Yoga Koerma Kouterweg 49

13.30 u. -14 u. : yoga voor 1°-2°-3°-4° leerjaar

14.30 u. -15 u.: ouder-kindyoga (kinderen van 2°-3° kleuter en 1°-2° leerjaar)

15.30 u. - 16.30 u. : 5°+6° leerjaar en 1° en 2° middelbaar

Vanaf 4 jaar Gemakkelijke, losse kleding

Zelfverdediging United Martial Arts School Stedelijk Sportstadion, Spanjestraat 181
14 u. - 15 u. :  kick & punch

15.30u. tot 16.30 u. :algemene zelfverdediging (PSD progressive self defense)
Vanaf 14 jaar

Losse sportkledij

Kick & punch: bokshandschoenen (indien je er hebt)
Zwemmen Roeselaarse zwemvereniging Sportoase, Diksmuidsesteenweg 400 Info, initiaties zwemmen Voor alle leeftijden Zwemkledij
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